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Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes o terminas 
de afeitarte. El grifo abierto puede significar la pérdida de 
más de 100 litros de agua en tan sólo 7 minutos.
En el afeitado, al llenar el lavamanos con agua, solo se 
utilizarán de 2 a 5 litros. Evita dejar el grifo abierto.

Se calcula que del total de agua dulce de la Tierra solo el 1 % es apta para 
el consumo humano.
Los páramos suministran el agua a 85% de los colombianos.
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Coloca una botella llena de agua y cerrada, dentro de la cisterna 
de los inodoros, ahorrarás más de 1 litro en cada descarga. 

Al remodelar los baños de tu hogar elige cisternas inteligentes 
con doble sistema de descarga, lo cual se traduce en 6 litros de 
ahorro por uso.
Al ducharse, hay un tiempo de espera hasta que llega el agua 
caliente, ten a mano un recipiente para recoger el agua fría. 
Puedes utilizar el agua recogida para el WC, para lavar pisos o 
regar las plantas.

Apenas el 0,006 por ciento del agua dulce de la Tierra apta para consumo 
humano se encuentra en los ríos y el 0,26 en los lagos, principalmente en 
los lagos Baikal, en Siberia, y Superior, Hurón y Michigan, en Estados 
Unidos y Canadá, que almacenan alrededor de la mitad del agua de todos 
los lagos de la Tierra.
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Cuando te enjabones en la ducha, cierra la llave.

Evita descongelar los alimentos bajo el grifo. Ahorrarás 15 litros 
de agua.
Procura regar las plantas al anochecer o al amanecer para evitar 
la evaporación. En horas de sol el 30% del agua se evapora.

En Colombia, en las regiones Andina y Caribe, donde vive la mayor parte 
de los colombianos, apenas se encuentra el 25 por ciento del total de 
agua disponible para consumo humano.
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Cuando uses la lavadora o el lavavajillas, hazlo con la carga 
máxima.

Repara en el menor tiempo posible las fugas y averías que 
encuentres en tu hogar. Un grifo que gotea pierde muchos litros 
por día (unas gotas por segundo significan 30 litros al día).

Utiliza un recipiente plástico para lavar las verduras y frutas, el 
agua recolectada servirá para regar las plantas.

Cada año se arrojan más de 756.945 toneladas de residuos orgánicos a 
los ríos. Además de eso, anualmente, también se arrojan más de 918.670 
toneladas de materia orgánica no biodegradable, como plásticos, 
cauchos y demás residuos industriales.


